SES TAK

Oddilovy casopis 6.koedukovaného oddilu Jundka - svazu skautii a skautek CR v Katefinicich
cislo 52, vyddno pro vnitini potrebu - 1.Fijna 2004, ndkladem 50 vytiskii




Obcas se néjaké nase oddilové Casopisy dostanou
také ke skautském spisovateli MiloSi Zapletalovi.
Ten poslal pro vSechny tviirce SESTAKA 19.zafi
2004 tento vzkaz: ,Vyfid' tém, co do Easopisu
piSou a pfipravuji do tisku, ze je to skvéla véc,
cvi€eni nejen v psani, vyjadiovani myslenek a
pocitll, ale i zkouska vytrvalosti, odpovédnosti,
tvaréich schopnosti. Kolik ¢éasu kazdy promrha
nicotnostmi - psani pro oddilovy nebo stiediskovy
Casopis je vSak spravnym €inem, smysluplinym,
zasluznym.”

Rakce na letosni HELP jsou zatim veskrze kladné a
hodnoti tento ro€nik jako nejpodarenéjsi. Nékteré z
reakci jsou v nasem oddilovém vzkazovniku na http:
/[sestka.skauti.cz.

Spravcem oddilového digitaku se stala Fijalka. U ni
je mozno fotak zapujcit na jakoukoliv druzinovou ¢i
oddilovou akci. V8echny oddilové a druzinové fotky
se i nadale archivuji u Dazula - ten je pak zajemcim
vypali na CD nebo DVD.

Na OR se vazné bavilo o moznosti jak natahnout z OU
do nasi klubovny neomezeny internet. Pan starosta
souhlasil, abychom se bezplatné& napichli na jejich
pfipojeni, které je ve stejné budové. Zbyva vyfesit jak
natdhnout cca 50 m kabelu do klubovny, osadit oddilové
PC sitovou kartou a koupit rozbo€ovac - hub. Pfipojeni
je neskonale rychlejsi nez to, které je v ZS.

Z internetového oddilového vzkazovniku: ,Zdravim
Sestku, podle vasich Internetovych strdnek musim
uznat, Ze od roku 1997 jste toho stihli opravdu dost.
Uplné citim jak je vas oddil super! Chtél bych byt jeho
Clenem. Tedy spiSe pfal bych si aby to u nas tak dobfe
Slapalo jako u vas. Preji hdoné sil a pékné pocasi
navsech akcich. Kolinc ze Zlatych Hor*

Pokud by si kdokoliv chtél doma s rodi¢i pustit
oddilové DVD z naSich akci a nema DVD prehravac,
je mozno si od nynéjSka na tyden dom( zapuijcit

Na SESTAKU &.52 se podileli: Dazul, Zub, Iréa,
Kikina, Janina, B.P., W.R., www.budpripraven.cz,
LACHIM spol.s r.o. Uzavérka dalSiho Ccisla
SESTAKU je ve stfedu 27.10.2004.

Narozeniny v rijnu:

Fijalka - 3.10.1990, Violka -
5.10.1991,

Miris -6.10.1952, Zub -

.15.10.1977, Snehul@ - 21.10.19ss,

Cec1 - 20.10.1989, Anita - 23.10.1931,
Cipisek -30.10.1992

oddilové ,domaci kino“. Vieze se do velké tasky
a obsahuje DVD prehravaC + 6 reprobeden. Mélo
oddilovou premiéru pfi promitani na HELPu. Je k
dispozici na vdechny oddilové a stfediskové akce - po
dohodé s Dazulem, ktery jej ma zatim ve spravé.

V Jalovci €.39 z utery 21.zafi 2004 byl na strané
7 uvefejnén C&lanek (napsal Michalek) s fotografii
o letodnim HELPu. Clanek se jmenuje ,Polni hra
Help zavitala do Katefinic* a na fotografii 1ze mezi
,Zzranénymi“ identifikovat i nékteré ¢leny oddilu.

Ve stejném Cisle vysel na strané 4 v ramecku ¢lanek
redakce Jalovce s nazvem ,Aby bylo jasno“. Vysel
na popud Spidyho maminky, ktera pozadala redakci,
aby uvedla na pravou miru informaci, Zze Spidy mél
v dobé své smrti v krvi 1 promile alkoholu - coz
zavdavalo pomluvam, Ze byl v dobé svého €inu opily.
Ve skutecnosti mél v krvi 0,01 promile alkoholu, coz je
hodnota bézna i u nemluvnéte (absolutni nulu nema
nikdo). Jsme radi, ze vedeni oddilu mohlo svym dilem
pfispét k vyvraceni pomluvy. Redakce Jalovce se
zahovala seriézné a svUj pfehmat uvedla na pravou
miru. Clanek konéi slovy ,Jan Uliénik se zachoval jako
hrdina a svym jednanim zachranil dva lidké ZzZivoty.
Z&dna z ndm znamych okolnosti jeho hrdinstvi, jakoZ i
jeho moralni vlastnosti nesnizuje.”

Spidy je navrzen na udéleni jednoho z nejvySSich
skautskych vyznamenani ,za ¢&in junacky“ in
memoriam.

Tak se nam asi podafilo sehnat ty miliony na vystavbu
,Détského bezbariérového centra Breziny“. Udajné byl
nas peojekt vyhodnocen jako nejlepsi ve Zlinském kraiji
(podano 6 projektd). Vanoce 2006 bychom teoreticky
mohli uz slavit v Bfezinach!!! Podminkou cerpani je,
abychom do toho vlozili cca 1,4 milionu K& (10% ze 14,3
mil) vlastnich penéz.



HEURtrochuljinakes

(Dazul) Jsou ruzné druhy pratelstvi. Treba ty
vysnéné a skutecné. Chvili trvajici nebo celo-
Zivotni. Pevné, kiehké, povrchni & hluboké.
Je skvélé, kdyz se muzete na nékoho spoleh-
nout. Je to néco jako pevny bod uprostied vesmi-
ru, kterého se chytnete a razem kolem néj otocCite
zemeékouli.

Pokud by v oddile nefungovala pratelska atmo-
sféra, oddil by nemohl existovat. | pro oddil jsou
hodnoty jako pratelstvi a spolehlivost zakladni
stavebni kameny na kterych lze stavét pevnou
oddilovou stavbu. Cim jsou tato zaklady pevné;si,
tim vySSi, mohutnéjSi a méné piehlednutéjsi tato
stavba mize byt.

Pozoroval jsem i na letoSnim HELPu jak se mnozi
Clenové oddilu (pfedevSim mladsi, ale nejen oni)
snazili posunout se ,vys“. Tfeba (a to plati pfede-
v§im u ogard) nebyt ranény, ale jit do vojska. A i
letos jsem pozoroval - a to je zaklad toho, co chci
sdélit - jak na to néktefi,,nemaji“, jini ,obstali se cti.
Za to se nedavaji zadné bobriky, skautské stupné
zdatnosti ¢i odborky. Odménou kazdému je néco
mnohem vétdiho. Snad by to Slo nazvat slovy
davéra ostatnich kamaradu, spolehlivost, jistota,

. Stavaji se tak automaticky, aniz by si to mozna
uvédomovali, &i tak €inili védomé, soucasti téch
pevnéjsich zakladl oddilu. Pofad je téchto ¢lend,
bohuzel, mensina ale pfibyva jich a to je to co
mne osobné strasné moc tési.

V raznych obménach se to opakuje pfi vSech
naro¢nych akcich (tabor, Help, Countrybal, Pa-
rawesterniada, ...), které SESTKA porada. Véech-
ny tyto akce nepofadame samoucelné Ci proto,
aby mél Zub, Radek ¢i kdokoliv z vidcu radost,
ale z mnoha rliznych davodd. Nej¢astéji to jsou
- pomoc, sluzba, zkuSenost, moznost se néco na-
ucit, zviditelnit se, ziskat sebedlvéru, ...

Kazda takovato nase vétsi akce ma nékolik fazi
- napad, jmenovani koordinatora akce, rozdéleni
ukolu, pfipravu, samotnou akci, zabezpeceni Ukli-
du po akci, vraceni zaputjcenych véci, vyuctovani,
vyhodnoceni akce, ....

Akce se muze hodnotit jako povedena, je-li
dotazena ve vSech fazich do zdarného konce (jak
by se na nas asi divali myslivci, kdybychom jim
jejich areal pfedali neuklizeny a v nepofadku). A
na téch ,koncovkach" jsou vétsinou nejvétsi pron-
lémy. V minulém SESTAKU psal Zub o tom, jak
takova kocovka mlze vypadat na pfikladu ryma-
fovského stfediska po ukonéemi Mistrovstvi Evro-

Vv nekterem z ptedchozich SESTAKU byl uve-
fejnén krasny citat Dorohtehy Solle ,Buh nema
jiné ruce nez nase a jiné nohy nez nase a ji-
nou silu na lamani zdi ne$ nasi“. Myslim si ze
ten citat ma co fici i tém které Buh neoslovuje,
protoZze si do néj muizete dosadit tfeba slovo

oddil, SESTKA nebo tfeba koordinator akce.

py v bici. U nas bly letoSni uklid po HELPU nastésti
opét na lepSi urovni nez loni, ale opét jsem si na
ném krasné ovéfil na koho spolehnout Ize a na koho
ne. Dokazu pochopit, Ze nékoho rodi¢e na HELP
pfes noc nepustili, protoze v okoli Fadila krvezizniva
puma, ale uz hdre chapu, Ze si nenasli ¢as pfijit po-
moc uklizet (ale uz si tfeba nasli ¢as zajit na Svaz,
nebo se provokativné pfes Help protahnout...).
Véfte mi, ze na takovychto maliCkostech se pozna
jak dokazete za par let obstat v normalnim Zivoté.
Zda o se vas bude fikat ,je na ni(néj) spoleh” i ne.
Na svété uz to tak prosté je, Ze postojem k praci,
svym zavazkim a sluzbé& pro ostatni si ¢lovék ve
svém okoli o sobé vytvaFi minéni, které v kone€ném
disledku ovliviiuje tfeba i tak praktické véci, zda
bude stat dlouho frontu na pracaku €i se nebude
muset o svou praci a zivobyti bat.
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Ize ,natréno- ¢
vat* a naucit se to. Tfeba pravé n a '
takovych drobnostech jako je pomoc pfi ukli-

du po HELPU tébofe nebo Countrybale.

hodu - dost ¢asto se pfi tom podafi ziskat skute¢né
kamarady a pratelstvi na cely Zivot. A taky tudy vede
cesta jak se stat soucasti téch pevnych zakladu
SESTKY. Skauta holt cti, Ze mu davéfovano - tak
néjak to psal uz pred 100 lety B.P.

Néktefi potfebuji k takovémuto poznani jesté uzrat,
néktefi to nepoznaji nebo nebudou chtit poznat a
odpadnou ...

A zemékoule se pofad to€i, pfesto, Ze nékdo ty
pevné body ve vesmiru nepotfebuje. Ale ja je po-
tfebuju. A po letoSnim HELPu jsem zase o néco
bohat3i - a to obCas zklouzavam do toho, Ze or-
ganizovani takovychto akci je pro mne rutina a
nemdze mi uz nic nového pfinést. Muze. Diky.



Cy, mdn; délat, kdyz vidim na
ulici opilce?
- nejlépe se mu velkym obloukem vyhnout, drzet

se z jeho dosahu

- pokud je to mozné, vydej se radsi jinou cestou,
aby ses mu vyhnul

- nespoléhej na to, zZe se motd a Ze kolem néj
proklouznes

- i takovy opilec muize byt docela rychly a mit
velkou silu a pak by s tebou mohlo byt zle

- pokud se ti to zdd lepsi, muizes se otocit a jit
jinou cestou

Co kdyz mne napadi?

- musis vyuzit momentu prekvapeni, to plati u
vsech prepadeni

- vyckej na vhodny okamzik a pust se do akce
-vloz vsechnu svou energii to krdtké chvile

- k¥ic, kopej (dobrd je holeni a rozkrok), kousej,
stipej

- bran se jakymkoli zptisobem

- pokus se uvolnit sevreni a utec

- nehled na véci, které na misté zanechds,
duilezitéjsi je tvuj Zivot

feoi e"(td%é lcmzlﬁc upadl a zustal

- pokud té predtim napadil, je nebezpecné
chodit mu pomoct - mtiZe se najednou vzbudit
a opét té dostat do své moci

- pokud je nékde hodné blizko policie, zastav se
tam a oznam jim to

- pokud mds blizko domii, béz tam a zavolej
na policii

- musis si zapamatovat, kde opilec lezi, aby ho
snadno nasli

- pokud v okoli bydli nékdo zndmy, mtiZes se
zastavit u néj a zavolat od néj

- obecné vsak plati: dbej na vlastni bezpeci
a nezustdvej ve vecernich ulicich zbytecné
dlouho sam(a)




Hamburg, 4.zdri 2004

Ahojky vsichni skautky, skauti, svétlusky a vicata,
posildm vdm mooc pozdravil z moji letni praxe v
Némecku.
Ze zacdtku jsem tu méla problémy domluvit se,
nebot moje némcina nebyla na takové trovni, jak
bych potrebovala, ale ted uz je vse v pordadku. A
moje pusa ke k nezastaveni :)
Hamburg jako mesto je strasne pékné, osobne
jsem ho zacala nazyvat ,,Noemova archa’, protoze
tolik cizibcti a riznych ndrodnosti se nedd potkat
nikde jinde.
Mejte se krdsné

S pozdravem Snehula

O Skodlivosti pocitace
(Dazul)

Ze prilisné vysedavani u poditade neni moc prospésné se vi. Ob&as
na vefejnost proniknou popularirované ¢lanky o vlivu monitoru na
kvalitu zraku, vliv sedacky a klavesnice na patef a tak dale.

Ja osobné mohu Skalu moznych postizeni rozSifit o snizené
vnimani a hluchotu. Své tvrzeni opiram o praktické zkuSenosti.

Pavlovi - Pavukovi se po dvou letech intenzivni prace na PC
zhorsil sluch o0 90% a vnimavost o 89%. Testoval jsem to na 100
pokusech, které obsahovaly tfi jednoduché otazky a pfikazy.

1. Ma$ hotové ukoly?

2. UKlid' si, prosim, pokoj.

3. Vypni ten pocitac.

Bylo reagovano aZz nasilné provedeny restart ¢i vypnuti pocitate
ze sité.

Prebiram
stafetu

(Zub) ...pro ty, co to
je$té nevi. Na zahajovaci
oddilovce jsem od Radka
pfevzal vedeni oddilu a
v nedéli téhoz tydne to bylo
schvaleno Stfediskovou
radou. Nastésti jsem v tom
nebyl sam, protoze na té
sameé radé prebiral Hanysek
vedeni vsetinskych vi¢at a
byl radou taky samoziejmé
schvalen.

Doufam, Ze si vétSina radcl
a starSich uvédomuje, Ze
byt vddcem oddilu neni
zadny med. Jestli se nékomu
zdalo, ze za Dazula nebo
Radka musel moc délat a
organizovat, tak myslim, Ze za
mé to pro néj bude jesté tézsi.
Vzhledem Kk povinnostem
stavitelskym a rodi¢ovskym
jsem dost Casové vytizeny,
a proto zadam, prosim o
to, aby si kazdy plnil svoje
povinnosti, radcové aby
radcovali na 130%, a kdyz
bude potfeba néco zajistit
nebo zorganizovat, at vas
nemusim pfemlouvat nebo
nutit. Spousta z vas mi slibila
pomoc pfi stavbé, za coz
tém, ktefi uz slib dodrzeli,
moc dékuju, ale je jesté
jeden zplsob pomoci. A to
ten, ze budeme jako oddil
bezproblémové fungovat,
abychom ja, jakozto vldce
oddilu a i vy, jakozto jeho
nejdulezitgjSi  ¢lanky, maéli
co nejmin starosti. Doufam,
Zze vSichni ti, co by si to
mohli a méli uvédomit, si to
uvédomili, a Ze se podle toho
zaridi, stejné jako ja. VSem
moc dékuju... a uz se téste
— za tfi roky je to vaSe.




Vicatala:

(Ir¢a) K napsani tohoto ¢lanku mé pfivedla jedna
maminka vétou ,viS, ja nevim, co to znamena
vzit si jidlo na cely den, nebo jedeme na vypravu
— sraz jako vzdy. My nikdy neskautovali.”
Uvédomila jsem si, Ze véci, které my bereme jako
samozfejmé, pro ostatni a vlastné vSechny nové
(nejen déti, ale hlavné rodice) tak samoziejmé
nejsou.

Byla bych velice rada, kdyby mi rodiCe pfi
jakychkoliv nejasnostech zavolali a zeptali se. Je
to snazsi, nez shanét informace po kamaradkach
a znamych. Neni zadna ostuda nevédét, je to
spiSe naSe ostuda, Ze neinformujeme. To bych
chtéla napravit.

Svétlusky a viCata — holky a kluci od 6 do 11
let — ve vétdiné skautskych stfediscich jsou
samostatnym oddilem, protoze tato, jako i
kazda vékova kategorie si zada svUj osobity
a adekvatni program. Vzhledem ke specifiku
naseho smiSeného vesnického oddilu se
snazime, aby byl tento program oddélen alespon
v ramci druzinového systému.

Schazime se kazdou stfedu od 16:00 do 18:00
v nasi klubovné vedle OU v Katefinicich. Pokud
je pékné pocasi, jsme venku, proto je dllezité,
aby déti chodili na schizky v€as a vhodné
oblecCeni.

Zatim jsme se naucili nékolik zakladnich uzlu,
jednu super tajnou Sifru, osetfit lehka zranéni,
délali jsme draka, stfileli z luku, zahrali mnoho
zajimavych her, jeli na vypravu, tfi svétlusky se
zucastnily 16 ti denniho letniho tabora, ....

NaSe €innost neni jen nahodné délani zajimavych
véci, ale ma jisté cile a strukturu. Je nasi snahou
délat véci zajimavé a vSestranné, aby se déti
mély pfileZitost projevit, protoze vétSina z nich
nejsou geniove vynikajici v jediném oboru. Na
toto je skauting nepfekonatelny, Zadny jiny
zajmovy krouzek tolik moznosti nenabizi.

Mimo tyto samostatné schizky budeme
v pribéhu roku chodit i na druzinové a oddilové

|

Sloupekiprojrodice;

Pro koho je skauting?

Oslovujeme déti od Sesti let
Skauting je urcen pro v8echny déti a mladé
lidi, ktefi se chtéji neustale néemu ucit
a pracovat na sobé. Oddilova cinnost
se zaméfuje na hodnotovou vychovu
déti a soucCasné vychazi vstfic jejich
specifickym  zajmdm.  Programova
naplri zahrnuje 26 hlavnich a 80 dalSich
aktivit v oblastech jako je sport, véda a

technika, kultura, pfirodovéda a dalsi.
-..skauting stavi pred kaidého cestu
osobniho rozvoje, pomdhd a pobizi ke
zdokonalovdni vlastnich schopnosti a
dovednosti...

Junacka organizace se déli do ftfi
skupin tak, aby mohly byt respektovany
pozadavky rozdilného pfistupu k riznym
vékovym kategoriim déti. Jsou to:

e Svétlusky a viCata (vék 6-10 let)

e Skauti a skautky (vék 11-15 let)

e Rangers a rovefi (vék nad 15 let)
Konkrétni podoba jednotlivych oddill
se liSi. V nékterych se vychovna
C¢innost uskuteChuje spolec¢né pro
chlapce a dévcata, jinde je samostatna.

Program v kazdé skupiné je vyladén
tak, aby odpovidal pfedstavam, zajmum
a potfebam daného véku. Svétlusky a
viCata, ktefi jsou velmi hravi a teprve
poznavaji svét kolem sebe, provazi
na jejich skautské cesté vypravéni o
Brouccich Ci pfibéh Maugliho z Knihy
dZungli. Skauti a skautky se uci tymové
spolupraci ve skupiné vrstevniku, jsou
podporovani v rozvoji samostatnosti a
odpovédnosti. Rovefi a rangers si jiz
vétSinou svlj program pfipravuji sami
a v jeho ramci se snazi najit si vlastni
cestu Zivotem.




vypravy. Tyto jsou jednodenni a vicedenni.

Jednodenni vyprava — vétSinou po okoli naseho
kraje. Pokud to umoziuje roCni obdobi a charakter
akce, vafime spole¢né alespon jedno teplé jidlo,
svaciny a piti si nosi z domu. Neni potfeba nic
specialniho balit, vétSinou jen nahradni ponozky,
plasténku, penize na cestu a spolecné jidlo,
popf. na utratu, jedem dil eSusu, I1ziCku a véci,
které si nosi na schuzky (denik, tuzku, uzlovacku,
KPZ, satek) Pokud si maji vzit jidlo na cely den,
znamena to, ze neni moznost vareni. Je tedy
potfeba nabalit alespori 3 svaciny. (Nemusite
smazit fizky ani vymyslet jiné speciality nahrazuijici
obéd, mnohem lepsi je nachystat jim doma teplou
a dobrou vecefi). To vSe se vleze do jednoho
malého batohu.

vétSinou na néjaké zakladné — chaté. Jediné v Iété
délame s malymi pfespani pod Sirakem a to jen za
pfiznivého pocasi.

Na téchto akcich vzdy vafime — vétSinou teplé
veCefe — pfes den neni na vafeni Cas. Jime 4x
denné, ovoce i sladkosti, takze neni potfeba balit
dalSi svaciny. VétSinou si maji vzit jen svacinku do
vlaku.

Co s sebou? Tady je velice dulezité, aby méli
vSechny véci zabaleny v jednom batohu. Spacak,
karimatku, obleCeni na spani — staCi triko a
kamaSe — jedno obleCeni na prevleCeni, baterku
a nahradni baterii s zarovkou, pokud jedeme
do chaty, papucCe, a pak vSe, co na jednodenni
vypravu. Samoziejmé vSe s ohledem na rocni
obdobi. V zimé vice ponozek a nahradni rukavice.
Vracim se jesté k baleni do jednoho batohu. Vse,
co jim nabalite, to si ponesou. Je velice naivni si
myslet, Ze my jim s tim pomizeme. My sami si
neseme své véci, pomucky na vypravu — lana,
celty, pomuUcky pro hry a spolec¢né jidlo. A tak
mame své batohy dost tézké. Kdyz dva dospéli
jedou s deseti détmi, kdyby jen tfi neunesli své
batohy, nemame realnou Sanci jim pomoci. Pokud
jim nabalite zbyte€nosti, niCite jim zada a zbytecCné
jim kazite radost z pékné vypravy. Pak si pamatuji
jen na to, jak to bylo tézké a oni uz nemohli, misto
aby vnimali krasu véci kolem sebe. | tak nesou vic,
nez by chtéli.

Jednodenni i vicedenni vypravy se konaji
za kazdého pocasi. RuSi se opravdu jen ve

Kdo se o deti stara?

Mame promysleny vzdélavaci
systém

Druzina a oddil

Druzinovy systém je jednim ze
zakladnich prvka skautské vychovy.
V systému “party” vede skautskou
druZinu starSi a zkuSengjSi chlapec Ci
divka, tzv. druzinovy radce. Radcoveé
druZin a jejich zastupci, podradcove, v
Cele s vedoucim oddilu tvofi oddilovou
radu zajistujici chod oddilu. Kazdy ze
¢lend ma moznost podilet se na tvorbé
programu a utvaret zivot oddilu.
...vedouci oddilu musi byt plnolety a
mit sloZzenou vudcovskou zkousSku
zahrnuijici ¢trnact obord...

Vedouci

Vedeni oddilu je svéfeno do rukou
dospélym vadcum. Aby mohli déti
vést, musi postupné slozit dvé
zkousky - Cekatelskou a vudcovskou,
zameéfenou nejen na  klasicke
skautské discipliny, ale pFedevsim
na pedagogiku, psychologii,
schopnost organizace a tymove
prace, znalost pravnich predpisd,
zdravovédy a zasad bezpecCnosti.
Nutné je téz lékarské doporuceni a
absolvovani zdravotnického kurzu.

Cinovnici

Junak je mnohotvarnou formou
spoluziti a vedouci na sv0j ukol
nejsou nikdy sami. Jsou zde ostatni
dospéli - ¢inovnici, ktefi se jim svymi
schopnostmi a dovednostmi snazi
pomoci (napf. zajistovani technického
a hospodarského zazemi oddilu)
a ktefi se téz podileji na predavani
ziskanych znalosti a organizuji
specialni a odborné vzdélavaci
programy. Maji vSak také moznost
dale rozvijet vlastni zajmy a aktivity
prizpusobené jejich véku.




vyjimecnych pfipadech, proto klidné poslete své dité, i kdyz prsi
(za sedmiletou Cinnost SESTKY nebyla doposud Zadna akce
zruSena).

[ 4
Slovnicek:
Denik — jakykoliv blok nejlépe format A5 (maly seSit) s tvrdymi
deskami. NoSenim na akce a schlizky se dost opotfebuje. Je jedno,
jestli linkovany nebo ne, protoZze si do né&j budou psat i kreslit a
nalepovat...
Uzlovacka — $ilira alespori 2m dlouha a 4mm silna. V zacatku staci
pradelni. Pokud mate moznost, ve sportu se prodavaji barevné a
pevné na metry. Na tenkych a kratkych se nenauci vazat Zadne uzly
a pfi hrach jsou nepouzitelné.
KPZ — krabi¢ka posledni zachrany. Je to mala krabicka, do které si
daji vSe, co by mohli potfebovat, kdyby se dostali do uzkych. Velice
osvédcena pomucka nejen ve skautském oddile, ale i v bézném zivoté.
Kolikrat jsem byla rada, ze je tam dvacka na telefon nebo na autobus,
naplast na puchyf, nebo sicherka, kdyz mi rupnul knoflik. Nejednou
jsem potfebovala napsat vzkaz a neméla jsem papir ani tuzku — a
v KPZ jsem ji nasla..... Co jsou doporucéené véci do KPZ maiji napsano
na nasténce v klubovné.

Pokusim se vSechny vypravy s pfedstihem psat na listeCky — alespon
po tu dobu, kdy budou pfichazet novacci. VSechny potfebné informace
jsou vzdy otisknuté v nasem oddilovém &asopise Sestak. Proto je
neodhazujte po pfecteni do kose, nebo si alespon prepiste oddilove
akce do kalendare.

Tim se dostavam k dal$i véci — dochazeni na schtlizky a akce.

S chozenim na schiizky vétSinou nejsou problémy. U vyprav je
to mnohem horsi. Na zadné schizce nezaziji vase déti to, co na
vypravé. Vypravy jsou nedilnou soucasti vychovy a prace v oddile.
Ze zkuSenosti — déti, které chodi pravidelné na schizky, ale nechodi
na vypravy, nemaji s ostatnimi spole¢né zazitky, které je stmeluji a
délaji tu pravou partu. Odpadavaiji a pfestanou za ¢as chodit UpIiné. Ne
proto, Ze je to nebavi, nebo nenaplhuje, ale pravé pro ten pocit, Ze do
té party nepatfi. Nezakazujte jim, prosim, vypravy!

Vim, Ze nékdy je to velice téZké, ale dalSi nedobrou zkuSenosti je ,skaut
za odménu®. Netrestejte své déti za neposlouchani, neuklizeni nebo
za Spatné znamky zakazem chozeni do skautu. Na kazdé schlizce se
u€ime spoustu novych véci, zazivame spoustu legrace, a vy své dité
stavite do velice nepopularni role pred ostatnimi.

Vsichni dospéli, ktefi vedou nebo pomahaji s vedenim skautského
oddilu to délaji zadarmo a ve svém volném Case. Pfiprava schlizek
a vyprav zabere spoustu €asu a da néjakou praci. Tim, Ze jim
zakazujete na schlizky a vypravy chodit, nam pfidavate prace. Jestlize
vime, Zze na schiizku chodi kolem deseti lidi, sedm holek a tfi kluci, na
vypravu jezdi min, pocitame zhruba s Sesti az sedmi lidmi, chystam
program pro tuto strukturu. Kdyz vSak potom pfijdou na vypravu dva
lidi, je celé chystani a pfiprava pomcek v haji a musi se improvizovat.
Samoziejmé i vyprava ztraci svUj hlavni smysl a neni tak zajimava, jak
by mohla byt.

Je mi jasné, ze ne vzdy se podari skloubit vSechny rodinné
terminy tak, aby déti nevynechali zadnou akci (i kdyz i takovi
jsou a neni jich malo). Proto délame plan oddilovych akci na rok
dopiedu, aby vsichni védéli, kdy co mame.
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Jaky je rozdil mezi

skautem a junakem?
Oficialni nazev organizace je
Junak - svaz skautu a skautek
Ceské republiky. Junédk je
Ceskym ekvivalentem pro
slovo skaut.

Jak informujeme
rodice o nasi
c¢innosti?

Sesty koedukovany

(= dévCata a chlapci
dohromady) oddil Junéka
v Katezinicich - SESTKA
- je soucasti vsetinského
stfediska Junaka (= nékolik
oddild, které  spole¢né
maji  pravni  subjektivitu)
.Oficialni internetové
stranky stfediska Vsetin
723.01 jsou www.skauti.cz.
SESTKA ma své vlastni
internetové  stranky http:
lIsestka.skauti,cz. Mimo to
pravidelné obmé&nujeme nasi
vyvésku pred OU Katefinice,
vyvésku vedle Jednoty v
Ratibofi a vyvésku na hlavni
cesté v Jabllnce. V intervalu
14-ti  dnd  obménujeme
své stranky v katefinické
kabelové TV. Diky aktivni
podpofe spole¢nosti LACHIM
spol.s r .o. vychazi kazdy
mésic oddilovy &asopis
SESTAK, ktery dostava
kazdy ¢len oddilu ZDARMA.
Mimo to 2x ro¢né (podzim
a jaro) pofadame schuzky s
rodi€¢, 1x ro¢né vikendovou
akci pro rodi¢e na skautské
chalupé Bafinka a 1x za
tabor pofadame navstévni
den (vikend) rodicu.

Mobil na viidce oddilu (Petr
Zubicek - Zub) je 604 692
739.

Dékuji za Vase déti, ze jim
umoznite zazit spoustu
dobrodruzistvi a naucit se
mnoho zajimavych a pro
Zivot uzitecnych véci.






(Zub) ...Jednou vétou — neskute¢na dfina, zima a unava. Na druhou
stranu, délame to pro lidi, ktefi jsou ochotni pfijet na takovou hru i z druhé
strany republiky. Ale pro¢? To byla otazka, kterou jsem daval spousté
hraca (vétSinou pfi cesté do internacniho tabora). U nich, tj.téméF ve
vétsiné mist CR, odkud pfijeli, takové hry prosté nikdo nedéla. Nevim,
jestli nechce nebo neumi, prosté nedéla. Clovéka takové prvenstvi t&si,
ale zaroven ho trochu mrzi, Ze se do takové akce, at uz z jakéhokoli
dlvodu, nikdo nepusti.

At to zkratim, tak ted z druhého soudku. Nechci snizovat ni¢i podil na
hfe, ale myslim, Ze nejvétsi podékovani patfi ranénym. To jsou ti, bez
kterych by hra neméla smysl a vabec by ani nemohla vzniknout. A¢
vétSinou zatracovana, je to ta nejdulezitéjSi uloha, kterou je potfeba zahrat
dokonale. A to i v takovych podminkach, jako je noCni zima, tma a dlouhé
Cekani na objeveni vraku. Myslim, Ze vSichni ranéni si zaslouZzi veliky dik.
Tak teda DIK od Zuba.

Postiehy z Helpu:
(Peta) Navrh na pfisté — i kdyz s tim Dazul mozna nebude souhlasit, tak
myslim, Ze z pohledu mého, tj.hrace, ktery poctivé témér od pulnoci do 16:00
prochazi terén, bude tento navrh na misté:

- nesmi se pfivézt ranény ani Beta bez platného viza

- stejné nebo mensi uzemi

- Casoveé zkratit tfeba 0 4 hodiny

- vrak uplné jinde

- zrusit auta
Myslim, ze hra tim dostane uplné jiny rozmér. Bude rychla a ak&ni. Jak jsem
letos pozoroval, tak byl pohyb tésné po dvanacté hodiné a pak az k ranu.
Kdyz fungujes celou noc a Slapes jak hfiup potmé po lese, a to plati pro hrace
i pro nas, tak jsi rano jak po tézkém draku a v dobé, kdy hra viastné zacina,
tj.nalezeni vraku, uz nikdo neni schopny podat 100% vykon. Z letoSka i loriska
muzu fFict, ze kolem 12:00 — 13:00 hodiny uz to nékteré skupiny balily a ta
akénost hry dost upadala. Byli zkratka unaveni a to nemluvim o nas. Nechci
tvrdit, Zze to nevydrzime, ale pak mi ta hra pfipada désné tahla, az nudna.
Mozna je to jen muj pohled a mdj nazor, ale myslim, Ze by mél zaznit.
Problémy: Ranéni — néktefi odnaseli ranéné neosSetfené z prostoru s tim, ze
je musi chranit pfed moznym vybuchem vraku. Cht&l jsem po Smudle, at to
hodi na papir, kdyz byla pfimo u toho.
Skupina K — problém lofisky i letosni. Clovék, ktery tvrdi, Ze nehraje, Ze je jen
fidi€ — neni to v pravidlech. Nejvétsi konflikt mél Rampa — taky jsem chtél, at
to napiSe, ale nedoSlo k tomu.
Skupina E - to je zvlastni kapitola a ja dost dobfe nechapu, pro¢ tu jezdi.
Myslim, Ze jenom proto, aby hledali mezery v pravidlech. Byly s nima
problémy jak loni, tak letos.

(Kikina) Méla jsem moznost slySet nékolik pfipominek od Hurvajza, takze
je hazu na papir:

- skvéle vybrané misto pro vrak, velikost uzemi tak akorat

- hru rozhodné nezkracovat, max.tak o hodinu nebo dvé




- nechat auta, maximalné je omezit, nebo zavfit
nékteré cesty

- vojaci by neméli brat ohledy na to, ze skupina
nese ranéného a sebrat ji

- pfidat néjakou vedlejSi legendu, aby skupiny
musely vyhledavat stfety mezi sebou a vice
bojovat

- snizit Sanci odnést ranéného a bety na minimum

- naverbovat vice vojaku

(Janina) Uz brzy bude svitat. Hvézdy zacinaji blednot
a je porfadna zima. Stojime s Fialkou na cesté odkud
je nejlip vidét vychod slunce. Nebe se zacina barvit a
zari vSemi barvami. Odstiny rGzové, oranzové, modré
prosté nadhera. Jako by tu malif vylil a smichal vSechny
ty krasné a teplé barvy. Vychazi slunce a koruny strom(
kam uz dopadaiji sluneéni paprsky se barvi do zlata. Brzy
dopadnou i sem na nas opustény stan v nejmenované
zemi kde se naléza vrak letadla. Nam, vSem ucéastniktm,
poradatelim, vojsku a a vSem ostatnim lidem se tvare
roztahuji do Sirokého usmévu, protoze vySlo sluni¢ko
a kone¢né mizeme odlozit svych pét vrstev obleceni.
Je rano a pred nami je jeSté asi osm hodin hry. Dneska
bude krasné a tak doufam, ze i nalada bude podobna.

(Dazul) LetoSni HELP se vydafil. Prispélo k tomu zcela
jisté nevyzpytatelné poCasi i nékteré zmény v pravidlech
(zmenSeni uzemi, omezeni pohybu aut, viditelngjsi
umisténi vraku, ... ). Svoji roli sehrala i skute¢nost, ze
jsme HELP neporadali poprve. Zkusenost organiza¢niho
tymu sehrala svoji nezastupitelnou roli. Nezasvécenym
pfipominam, Ze jsme se jako organizacni tym sesli 1x na
spole¢né poradé koncem srpna (cca 1,5 hodiny) a pak uz
jen tyden pfed vypuknutim akce - po zahajovacce - cca
0,45 hodiny. Presto vSechno jsem jako hlavni organizator
letoSniho ro¢niku nemél Spatné spani, prtoze jsem védél
s kym do toho jdu. Tusil jsem, Ze mne moji kamaradi
nenachaji na holickach a zcela jisté zafunguje ono
,naladéni na stejnou frekvenci“ - tak jak jsem ho
nezapomenutelné zazival v dobé, kdy jsem byl
viidcem SestkyaRadekbyl

mym zastupcem. %;l'

Existovaly véci, které

jsme si nemuseli Fikat

a oba jsme védéli, ze

je ten druhy udéla. Ze je na
néj spoleh. Opét jsem si tento
fantasticky pocit mohl vychutnat
pfi letoSnim Helpu. Nejvétsi
kamen ze srdce mi pfi pfipravé
letoSniho HELPU spadl,
kdyz si Anita vzala na starosti
ubytovani a  vyhodnoceni,
Zub vojsko, Kikina ranéne,
Janina velvyslanectvi, Radek
dopravu, .... PotésSilo mne, ze

drtva vétsina ¢lend SESTKY se do
Helpu velmi aktivné zapojila (ranéni,

vojsko, velvyslanectvi, ...). Jim v8em patfi mj
obrovsky dik. Slabsi strankou akce je, ze se
vyskytlo dost jedinca, kteFi, a¢ SESTKARI, snad
ani neveédéli, ze se néjaky HELP konna. Jisté
za to mohou dilem rodiCe, ktefi méli strach z
krveziznivé pumy, ale jsem pfesvédéem, Ze ve
skute€nosti za to mize spiSe pohodinost, lenost
a lhostejnost. povzbuzuje mne, Ze mohou za ¢as
,prohlédnout” a nebo &estné SESTKU opustit ...

na

Vzkazovnik

Turtle /15.09.2004 v 14:46/

Ahoj! Help 98 se letos opravdu vydafil. Nase
particka ,U“ (TOM Pawnee z Bystfice pod
Hostynem) se jim probila s Cistym Stitem a to
i pfes to, Zze jsme se poustéli do vSech bitek s
vladnim vojskem a neustale za to ,sedéli“. Obhajili
jsme loriské tfeti misto. Nakonec i vojaci nam fekli,
Ze si to s nami dost uzili. S nékterymi jsme si na
konci hry podali ruce, i kdyz lehké nam to nedélali,
ale to ostatné nebylo jejich dkolem. Vrtulka je
jiz jisté na Cestném misté v klubovné. Poprosil
bych v§ak webmastra, aby upravil lofiskou listinu.
Nazev oddilu na tfetim misté by mél byt totozny
s letoSnim. Takhle to vypada, ze ten ,bronz* bral
pokazdé nékdo jiny, pfitom S$lo témér o stejné
bojovniky! Dik!!! Turtle

Rolf /13.09.2004 v 22:49/
Nazdar!!! Zdravim celou Sestku v Katefinicich
a chci jim podékovat jménem K4 - Kostelecké
Ctyrky (4. oddil Cerveny Kostelec) za super
hru HELP! Moc jsme si to uzili a specielné bych
chtél pozdravit naSe ranéné, se kterymi jsme
stravili mnoho péknych chvil b&hem prepravy do
nemocnice. Jsou to Beruska, Andulka
(P.S. ja nejsem Samir) a Muska a taky
Marta.

Muchos /13.09.2004 v 16:07/

Zdarec, vSem

“u " organizatordm
- HELPU chci
vzkazat: Dobra

prace! Letos se to

vvvvv

viem
moc libilo (a uplné
ze v8eho nejlepsi
byly parky). Jenom
by mé zajimala
jedna véc: kde mél
Dazul schované ty
ventilatory, které
=ofukovaly=

prostor letadla.
Jinak diky za
supr hru.
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(Dazul) Ke konci mesice
zafi se mohli lecktefi
oddilovi navstévnici naseho
domu dockat pFekvapeni
- byli odchyceni a pfinuceni
nazpivat ¢ast pisnicky.

A tak se nékolikaminutova
navstéva protahla na hodiny
a misto pohodovych lidicek
odchazeli z horniho konce
Katefinic mnohdy zdrcené,
vystresované osoby, které
postradaly posledni zbytky
sebevédomi.

Jedinou zkuSenost, kterou
si vSichni odnaseli, bylo
zjisténi, ze pfi nahravani
nékolikaminutové pisnicky
plati jednoducha rovnice:
1 minuta nahravky = 10-20
hodin prace ve studiu.

Mimo dila na které se bude
programoveé podilet asi
polovina ¢lenu oddilu, vznikne
naprosto originalni skladba,
ktera bude k vanocum 2004
pristupna vSem ucinkujicim,

| objevi se na oddilovych

internetovych strankach a
bude tak druhym spoleCnym
pévecko-umeélecko-nahravaci
m pocinem naseho oddilu.

V katefinickém nahravacim
studiu se b&éhem zafi vystridaly
takové oddilové pévecké
osobnosti jako: Kikina,
Zdendas, Klisté, P3aja, Fijalka,
Radek, Violka, ... Kucinkovani
zbyva premluvit pévecké a
umeélecké talenty prfedevsim
z chlapeckych druzin - Sneku
a Stird. Historicky cennym
pocinem jisté bude i pfipadné
uCinkovani  Zuba, Mirisa,
Janiny a IrcCi ...
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6.opekam na Barmce

(Zub) Letos jsme s Janinu dorazili na Bafinku
pozdé. Ona byla v praci a ja jsem délal doma.
Jeli jsme spolu stopem, byla to sranda, protoze
nas vezli vesmés sami dobfi typci. Nejhorsi
byl samozfejmé ten kopec, ale navrchu nas
Cekala odména v podobé grilované zivariské. |
kdyz uz byla chladna, byla pofad stejné dobra.
Samoziejmé& se pak hralo, jedlo a pilo (fekl
bych, Zze néktefi z rodi€¢l az moc, ale to je jejich
véc). Rano nas jako vzdy Cekal uklid a pobrani
vSeho jidla, co zbylo. Jé, to zase bylo. Mame
chleba pro mycaky na ¢trnact dni. Bafinka letos
nebyla Spatnd, i kdyZ pro rodiCe je Skoda, Ze
jich tam nebylo vic. Ale pro mé to nebylo ono.
Chybéli mi tam lidi, které mam rad tak néjak vic
nez ostatni.

8.-19.9.2004

(Ir€a) Zase se seSel rok s rokem a je zde da
setkani s rodi€i. Sesli jsme se na skautské
chalupé - Bafince ve Velkych Karlovicich.
Nejen, Ze se tentokrat udélalo kus prace
(posekla se louka, zaCala se stfecha na
Country stodole, uklidilo se v chalupé ....... )
ale velice dobfe jsme se pobavili a zazpivali
si. Masa a jinych pochutin bylo dostatek,
dobra nalada taky nechybéla - no zase neni
co dodat.

ProtoZe vloni v kvétnu zacala zase fungovat
druzina nejmladSich i v Katefinicich, a
doufam, Ze jen tak neskoncCi, mym velkym
pranim je, aby pristi rok jeli alespon jedni
nebo radéji vsSichni rodi¢e ,mych“ vi¢at a
svétlusek.




(Dazul) Nedéle je den odpocinku a tak jsme Sli
po ranu pomoct Zubovi na stavbu, aby mohl
taky odpocivat. Nékolikrat jsme pojedli, Fanta
vypil Zubickom veSkerou smetanu, kterou si
Seftfili do kavy, rozefval maléhi Zuba a radéj
jsme jeli pry€. Miris, Fanta a ja. Jako rukojmi
jsme s sebou vzali jesté Janinu a Miris tak né-
jak divné do telefonu fekl ,vyjizdime®. PFinutil
mne pak zastavit na Sychrové a tam k Mirisovi
naskocila Cervenajici se Maja. A byli jsme ko-
nec¢né kompletni.

Na Certovych skalach jsme nasli nejlehéi
lezeckou cestu a zacali ji zdolavat. Byl jsem
Mirisovi a Fantovi vdécny, Zze mne vybérem
cesty nehodlali pfed Janinou a Majou ,shodit®.
(ale tak Sikovné, aby si toho dév¢ata nevSimla)
tahali na lané jako pytel, takze to vypadalo, ze

jsem vSe zdarné vylezl. TotéZz se opakovalo na
dalSich dvou cestach.

Byl jsem velmi pfijemné prekvapen lezeckym
uménim obou protagonistl této spontalni akce.
Sice mne velmi malinko mrzelo, Ze jim nestiham,
ale o to hrdéjsi jsem byl na skuteCnost, ze se
sve lezecké uméni snazi importovat do dalSichi
oddilt (M4ja).

Pfi této akci jsem zazival horké chvilky, kdyz
Fanta jako prvolezec zajistoval cestu 6+ (to uz
je takova docela dobra obtiznost, kterou nezdola
kazdy). Myslel jsem si pfitom sice néco o ztraté
pudu sebezachovy, ale ve skuteCnosti jsem byl
rad, Ze jsem jako prvolezec nemusel sam.

Slusi se, abych nakonec prohlasil, ze profesi-
onalni lezecCky jsou pfece jenom o trochu lepsi
nez obycCejné kopacky s ufiznutyma Spuntama
(ale kupovat si je asi nebudu)-
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(Janina) Na drakiadu jsem se moc téSila,
nejenom proto, Ze na posledni jsem byla
tak pfed - no asi moc lety, ale i proto, Ze
jsem chtéla byt s lidma, které mam rada
a protoZe jsem chtéla aby k nam do svét-
luSek a viCat pfiSly nové déticky. To se
bohuzel nepovedlo, ale i tak se mi libilo.
Ze zacCatku to sice vypadalo, Zze Zadné
draky poustét nebudem, protoZe docela
dost prSelo ale pocasi se umoudfilo a
tak jsme $li ven. Draka si pfinesli jenom
Maja a Mata (pozn.: Zaby také). Cipisek
si potom Sel pro svého domu ale stejné
neletél. My ostatni jsme si mezitim ko-
pali a hazeli nebo jinak hrali s balonem,
|étajicim talifem a nebo jsme si jenom tak
povidali nebo se postuchovali. Kdyz se
zaclo zase Skaredit Sli jsme do klubovny
vyhlasit vysledky dnesniho draciho klani.
| kdyZ nam poc€asi moc nepralo tak si
myslim, Ze to bylo takové pékné a hlavné
v dobré naladé stravené odpoledne. Dik,
Ze jste pfisli nebo pfijeli za takového Ska-
redého pocasi.

(Dazul) Pfiznam se, ze jsem mél trochu
pochyby o to, zda se Drakiada bude konat.
Zvlasté po tom, co jsem zjistil, Ze ji organi-
zuje Fanta coby novopeceny radce, ktery
(pokud mne pamét neklame) doposud zad-
nou oddilovou akci neorganizoval. Pfictu-li
k tomu ne pfili§ vlidné pocasi, byl jsem v
duchu pfipraven, ze to bude fiasko. Fiasko
tato akce rozhodné nebyla. Urcité mouchy
tato akce méla (zvlasté pokud byla zamys-
lena jako ,naborovka“ - pro¢ se to nedalo na
kabelovku, pro€ to neviselo na plakatech na
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vSech obchodech a Skolach, ... ), ale to nebyl problém
radce Fanty, nybrz chybiCka ve vedeni oddilu. Velmi
mile mne pFekvapilo, Ze Fanta se postaral o vyhodno-
ceni akce a dokonce predal i sladké odmény ,vitézim®.
Nechtél bych, aby to vyznélo pfili§ pateticky, ale mél
jsem takovy pocit, ze kdyby to mohl Spidy pozorovat (a
ja vim, Zze se na to tam shora dival - ale nevnucuju to
nikomu), mohl by se usmivat, Ze tu po sobé ve Snekoch
patrné zanechal dlistojného nastupce.
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Odjezd na dvoudenni vypravu je v so-
botu 16.fijna v 6:50 autobusem z Ka-
tefinic. Pojede se na DynCak. S sebou W

250,-K¢. VeSkeré dalSi dotazy odpovi
Kecka - 607 545 442 (pisté sms). 1.10. oddilovka

2.10. druzinové vypravy
8.10. oddilovy padtek
15.10. oddilovka
16.-17.10. vyprava (Kecka)
16.10. Cross country (Miris)
22.10. oddilovy pdtek
28.10. akce
29.10. oddilovka
29.-31.10. VRRYV (Kikina)

Wﬂﬁl'nﬁ're%‘ﬁﬂlﬂe Interne

shkauisky kroj nosi na eelém svil® bémer T

tiyficel miliond chiapcd S
miized se 5 nlml setkal 16. - 17. filna 2004 '

shadi potilatove pripoje

pokUSimMEe s¢ spnjil e shauby z rdzngch zemi

.-.i'.-' W

Oddilovd cajovna spojend s filmovym maratonem - pdtek 8.rijna 2004. Zaédatek v 19:00 -
po Oddilove radé (bude v kate¥inické klubovné, pak se presuneme do ratiboiské klubovny).
Pro 13-ti leté a starsi! Pozor !!! V ratibo¥ské klubovné !!! S sebou - dobrou ndladu, filmy,
které chcete vudét (na DVD), néco dobrého k caji.

Toto &islo SESTAKU Archiv vSech oddilovych ¢asopisti mizes najit
je ur&eno pro: na http://sestka.skauti.cz (sekce CASOPISY).




